
Giãn tĩnh mạch thừng tinh nam giới có cần khám 
nam khoa 

Giãn mạch máu thừng tinh là 1 trong Các Nguyên do Gây nên vô sinh hiếm muộn Tại Nam giới. Nhằm tự Chăm sóc sức 
khoẻ kết luận Chính mình Chính mình, Trang bị thông tin về Kiểu bệnh này là cực kỳ Cần thiết. Hãy Với YouMed Tham 
khảo về giãn tĩnh mạch thừng tinh Cùng Những thông tin Cần thiết qua bài viết Sau đây. 

 

Giãn mao mạch thừng tinh là gì? 

Giãn tĩnh mạch thừng tinh là Tình hình 1 nhóm Các mạch máu trong bìu Bị sưng tấy. Bìu là túi da bao bọc Ngoài tinh 
hoàn, bảo vệ tinh hoàn đỡ Các Tác động Không tốt Phía ngoài. Bình thường, nhiệt giai đoạn Vùng bìu thấp hơn thân 
nhiệt Khoảng 1-2°C, lý tưởng Để sản sinh tinh binh. Khi Nam giới Bị Giai đoạn này, dòng máu nóng chảy truy cập Khu 
vực bìu Nhiều hơn. 

Hậu quả khiến cho nhiệt trạng thái Khu vực bìu Tăng Cùng Ảnh hưởng Đi Quá trình sản sinh tinh trùng. Ngoài ra, Kiểu 
bệnh này còn Có thể Ảnh hưởng Quá trình tiến triển Thông thường của tinh hoàn hoặc co rút tinh hoàn. Đàn ông Có khả 
năng Bị mắc bệnh Tại bất kì lứa Độ tuổi nào. Bệnh lý Có nguy cơ tiếp diễn cả 2 bên, Song ưu thế Đều Tại bên trái. 

Đây là 1 Hiện tượng tương đối thường bắt gặp. Khảo sát chẩn đoán Bắt gặp cứ 100 bạn nam đấng mày râu Liệu có Từ 
15 Người mang bệnh. Song không Cần Tất cả 15 Bệnh nhân này Luôn Gặp Thắc mắc về vô sinh hiếm muộn. 
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Giai đoạn Những mao mạch Khu vực bìu căng to Gây giãn tĩnh mạch thừng tinh 

Giãn tĩnh mạch thừng tinh không sự liên quan Đi Những khiếm khuyết Bất thường, không Rối loạn Số nhiều giữa Các 
Chủng tộc, Các lối sinh hoạt Hoạt động. Mặc dù Tình trạng này Luôn được Cảm nhận Lúc Nam giới Đến Khám hiếm 
muộn, Nhưng Đang có Đi 8 trên 10 Người nhiễm bệnh không Bị bệnh vô sinh. 

Hiện tượng của giãn mạch máu thừng tinh 

căn bệnh này không Cần Khi nào cũng Gây nên Hiện tượng. Tuy nhiên, Một số Dạng Hiện tượng Có nguy cơ Có Nếu 
như Mắc bệnh gồm: 

• Đau Khu vực bìu: Có nguy cơ Đau Rất nhiều Khi bạn đứng dậy Cùng Giảm Lúc nằm nghỉ. Trường hợp nặng Có 
thể Đau hàng ngày kể cả Khi tọa lạc. 

• cảm giác như thể tinh hoàn một bên trầm trọng hơn bên còn lại. 

• Dấu hiệu sẽ Nâng cao lên dần trong hôm. 

• phình to 1 bên tinh hoàn. 

• Các tinh hoàn Đã có vẻ Khác lạ nhau về Kích thước. Lúc bệnh tiến triển Có nguy cơ Thấy hình ảnh Tương tự 
“búi giun”. 

• Vô sinh: Giãn mạch máu Hiện tượng sớm Đều Chưa có Biểu hiện. Phần nhiều Các Người mang bệnh vô tình 
Nhận biết bệnh Lúc Đi đến Khám hiếm muộn. Nhưng, không Cần phải Tất cả Những Người mang bệnh giãn 
mạch máu thừng tinh Thường xuyên Bị bệnh vô sinh. 

Nguyên do của căn bệnh này 

Ngày nay, Nguyên do Gây nên giãn mao mạch thừng tinh còn chưa quá xác định Cụ thể. Một số Chuyên gia tin rằng Quá 
trình suy giảm của Những van trong tĩnh mạch Gây Tình trạng trên. Thông thường, Những van này Giúp cho máu tuần 
hoàn theo một chiều Và không Mắc ứ tích tụ trong mạch máu. Khi van mạch máu tinh suy, dòng máu sẽ Bị giữ lại nhiều 
ngày Gây ra giãn mạch. Việc đó Có khả năng gây tổn thương tinh hoàn Và Hình thành hiếm muộn. 
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Giãn mạch máu thừng tinh Có khả năng bắt đầu tiên Từ Lúc dậy thì. Thường xuyên Mọc Tại bên trái Tại vì mao mạch 
tinh hoàn trái dài hơn dễ ứ đọng máu hơn. Ngoài ra còn Bởi vì Địa điểm giải phẫu Tuyệt đối giữa mao mạch tinh trái so 
Cùng với mao mạch thận trái- Vị trí nó đưa máu về Có góc nghiêng Đặc biệt Cùng với thiếu van chống phụt ngược máu. 

Đã có Nguyên tắc nào Khám kỹ càng giãn mạch máu thừng tinh? 

Đều là Chưa có Cách tự Khám, trừ Tình trạng bệnh đã nặng. Nếu như bạn Bị phồng to bìu Giống như “búi giun”, Chuyên 
gia chuyên khoa sẽ khai thác về Những Dấu hiệu bệnh. Rồi bạn sẽ được Thực hiện 1 nghiệm pháp Khám kỹ lưỡng 
Nhằm định vị bệnh. Nghiệm pháp Valsava được Thực hiện với Giải pháp hít sâu Cùng nín thở trong vài giây Để lượng 
máu ứ lại Ở mao mạch Hầu như hơn. Bác sĩ tư vấn sẽ Khám trong Lúc bạn hít sâu Nhằm tìm Vị trí giãn mạch. 

Nếu như Hiện tượng không Rõ, Bác sĩ tư vấn Có khả năng chỉ dẫn cho bạn làm siêu âm Vùng bìu. Nguyên lý này Dùng 
sóng âm Nhằm tái dựng lại hình ảnh phía trong cơ thể bạn Và vĩnh viễn vô hại. 

Phân tình trạng giãn tĩnh mạch thừng tinh 

Thông qua Các Biểu hiện Và Thăm khám, bệnh được chia thành 5 Tình hình Từ nhẹ Tới trầm trọng như sau: 

• Không có Biểu hiện, chỉ Phát hiện ra Khi khiến cho siêu âm, hay chụp mạch máu. 

• Tự Chạm được búi mạch Khi hít sâu. 

• Tự Tiếp xúc Bắt gặp búi mạch trong bìu Lúc đứng trực tiếp. 

• quan sát Thấy Rõ ràng búi tĩnh mạch Khi đứng thẳng. 

• Gặp được búi tĩnh mạch ngoằn nghèo tại vùng nách Dù đứng hay nằm. 

Ngoài phân tình trạng qua Khám, giãn mao mạch thừng tinh còn Có nguy cơ được phân trạng thái qua Kết quả siêu âm. 
Chuyên gia sẽ Thông tin về Dựa trên Các thông số siêu âm Cùng đưa ra Chọn Chữa hợp lý kết luận bạn. 

Cách chữa giãn mạch máu thừng tinh Như vậy nào? 

Nếu Mức độ trên không Gây nên Dấu hiệu thì Rất nhiều không Nên Chữa. Dạng bệnh này Có nguy cơ vô tình được Cảm 
nhận Lúc Thăm khám hiếm muộn hoặc Khám kỹ lưỡng tổng quan. Nếu bạn Bị mắc sưng Đau tinh hoàn, Nhận biết tinh 
hoàn Bất thường về Kích thước, Sờ Thấy khối Ở Vùng bìu, hoặc Thấy Băn khoăn về hiếm muộn, Phải Đi tới Thấy Bác sĩ 
tư vấn Để được Khám kỹ càng tìm bệnh. Đã có Đa số Căn nguyên Có thể Gây ra Trạng thái trên chứ Không chỉ Bởi giãn 
mạch máu thừng tinh. Nếu như Cấp thiết Nên Chữa, Những Phương án Có thể bao gồm: 

• Thuốc Giảm đau: như paracetamol, ibuprofen Nếu bệnh Gây nên Đau đớn Cùng với Khó khăn chịu. 

• Mất cân bằng trang phục: sử dụng quần áo lót Dạng Chăm nom của hoạt động viên (jock strap) Nhằm Chăm sóc 
nâng khỏi Khu vực bìu. 

• Tiểu phẫu Để ngăn máu chảy truy cập Các mao mạch Mắc giãn sưng. 

• Bắt gặp Chuyên gia hiếm muộn Nhằm Thăm khám, Chữa Hỗ trợ sinh sản. 

Những Biện pháp Thủ thuật phỏng đoán giãn mao mạch thừng tinh 

Mổ lộ 

Phương thức này Đều Dùng cho Người có bệnh ngoại trú, Có khả năng Thực hiện Khi Gây mê hoặc Gây tê Ở vùng. Bác 
sĩ tư vấn sẽ mở 1 đường truy cập Tại bìu hoặc Khu vực bẹn Và Đi sửa Cách điều trị Các mạch máu giãn. Bạn Có nguy 
cơ tái phát Quan hệ Cùng với khiến cho Vấn đề Ngay Sau 2 ngày. Cùng Có thể vận động cường trạng thái mạnh hay 
chơi thể dục thể thao Sau đây 2 tuần. 

Nội soi ổ bụng 

Chuyên gia sẽ mở 1 đường vào nhỏ Tại Khu vực bụng Cùng đưa Dụng cụ thiết bị nhỏ qua con đường đăng nhập Nhằm 
Xem xét Và sửa Chữa trị mạch máu thừng tinh. Tiểu phẫu này được Tiến hành qua Gây nên mê. 



Thuyên tắc mạch qua da 

Bác sĩ chuyên khoa đưa 1 chiếc ống nhỏ vào tĩnh mạch Khu vực bẹn hay Vùng cổ. Sau khi Đến được Vùng mạch Bị mắc 
dãn, dưới Quan sát với siêu âm, Bác sĩ chuyên khoa sẽ đóng Những tĩnh mạch lại Để ngăn dòng chảy Và sửa Cách điều 
trị GTMTT. Nguyên tắc này không thường gặp bằng Thủ thuật. 

Kết luận 

Các Khác thường trên đường có con đàn ông Có khả năng Biểu hiện qua khối Chạm được Ở Khu vực bìu. Những khối 
này Có nguy cơ không đáng ngại Cùng không Gây Ảnh hưởng Phần lớn lên sức khoẻ của bạn. Tuy nhiên đây cũng Có 
khả năng là Triệu chứng của Những tình Nguy hại, chẳng hạn ung thư tinh hoàn. Các Tốt nhất Cùng với an toàn đặc biệt 
là Đi đến Khám kỹ lưỡng Cùng với Chuyên gia Nhằm Dạng trừ Những Tác nhân ác Tiêu chuẩn bạn nhé. 

phòng khám tư 

nguồn nội dung: https://phongkhamthaiha.com/ website tin tức y tế của Phòng khám đa khoa Thái Hà uy tín chất 
lượng tốt ở Hà Nội. Tham vấn y khoa: 

bác sĩ chuyên khoa 1 Nguyễn Thị Phương Hồng tư vấn nội dung blog y tế phongkhamphukhoathaiha.webflow.io - 
phòng khám đa khoa 11 Thái Hà bác sĩ chuyên khoa 2 Nguyễn Quốc Tiến 
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