Gian tinh mach thirng tinh nam gi&i cd can kham
nam khoa

Gian mach mau thirng tinh la 1 trong Cac Nguyén do Gay nén vo sinh hiém muon Tai Nam gioi. Nh&m tw Cham séc sirc
khoé két luan Chinh minh Chinh minh, Trang bi thong tin vé Kiéu’bénh nay la cwc ky Can thiét. Hay V&i YouMed Tham
khao vé gian tinh mach thirng tinh Cung Nhirng théng tin Can thiét qua bai viet Sau day.

N

Gian mao mach thwng tinh la gi?

Gian tinh mach thrng tinh 12 Tinh hinh 1 nhém Cac mach mau trong biu Bi swng tay. Biu la tdi da bao boc Ngoai tinh
hoan, bao vé tinh hoan d& Cac Tac dong Khong tét Phia ngoai. Binh thuwdng, nhiét giai doan Vung biu thp hon than
nhiét Khoang 1-2°C, ly twéng D& san sinh tinh binh. Khi Nam giéi Bi Giai doan nay, dong méau néng chay truy cap Khu
vire biu Nhiéu hon.

Hau qua khién cho nhiét trang thai Khu vire biu Tang Cung Anh hwéng Bi Qua trinh san sinh tinh tring. Ngoai ra, Kiéu
bénh nay con C6 thé Anh hwéng Qua trinh tién trien Thong thu’c‘yng,cm]a tinh hoan hoac co rut tinh hoan. ban 6ng Co6 kha
nang Bi mac bénh Tai bat ki Itra D6 tudi nao. Bénh ly C6 nguy co tiép dién ca 2 bén, Song wu thé Déu Tai bén trai.

Day la 1 Hién twong twong déi thuong bat gap. Khao sat chan doan Bat gap cir 100 ban nam dang may rau Liéu co Tt
15 Ngwoi mang bénh. Song khéng Can Tat ca 15 Bénh nhan nay Luén Gap Thac mac vé vo sinh hiém mudn.
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Giai doan Nhirng mao mach Khu vuc biu cang to Gay gian tinh mach thirng tinh

Gian tinh mach thirng tinh khong sw lién quan Bi Nhirng khiém khuyét Bat thuong, khong Roi loan S6 nhiéu gitra Cac
Chuing téc, Cac 16i sinh hoat Hoat dong. Mac du Tinh trang nay Luén dwgc Cam nhan Lic Nam gi¢i Dén Kham hiém
muén, Nhwng Dang cé Di 8 trén 10 Ngwoi nhiém bénh khdng Bi bénh vé sinh.

Hién twong cua gidn mach mau thirng tinh

can bénh nay khong Can Khi nao cling Gay nén Hién twong. Tuy nhién, M6t s6 Dang Hién twong C6 nguy co C6 Néu
nhw Mac bénh gom:

e Dau Khu vuc biu: Cé nguy co Dau Rat nhiéu Khi ban dirng day Cung Gidm Lic ndm nghi. Trwdng hop ndng Co

thé Dau hang ngay ké ca Khi toa lac.

cadm giac nhu thé tinh hoan mét bén trdm trong hon bén con lai.

DAu hiéu s& Nang cao lén dan trong hém.

phinh to 1 bén tinh hoan.

Céac tinh hoan Da c6 vé Khéac la nhau vé Kich thwéc. Lac bénh tién trién Cé nguy co Thay hinh anh Twong tw

“bui giun”.

e V6 sinh: Gi&n mach mau Hién twong sém Déu Chua cé Biéu hién. Phan nhiéu Cac Ngwdi mang bénh vé tinh
Nhan biét bénh Luc Bi dén Kham hiém mudn. Nhwng, khéng Can phai T4t cad Nhirng Ngwei mang bénh gian
mach mau thirng tinh Thwong xuyén Bi bénh vo sinh.

Nguyén do cua can bénh nay

Ngay nay, Nguyén do Gay nén gidn mao mach thirng tinh con chwa quéa xac dinh Cu thé. Mét sb Chuyén gia tin rdng Qua

trinh suy giam ctia Nhirng van trong tinh mach Gay Tinh trang trén. Thong thwong, Nhirng van nay Gitp cho mau tué‘n
hoan theo mét chiéu Va khéng Mac & tich tu trong mach mau. Khi van mach mau tinh suy, dong mau sé Bi gilr lai nhieu
ngay Gay ra gian mach. Viéc dé Cé kha nang gay ton thuwong tinh hoan Va Hinh thanh hiém muoén.
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Gidn mach mau thirng tjnh C6 kha nang bat dau tién T Luc day thi. ]’hwb’ng xgyén Moc Tai bén trai Tai vi mao mach
tinh hoan trai dai hon dé & dong mau hon. Ngoai ra con B&i vi Dia diém giadi phau Tuyét d,éi gitra mao mach tinh trai so
Cung v&i mao mach than trai- Vi tri né dwa mau vé Cé géc nghiéng Bac biét Cung vai thiéu van chong phut ngwgc mau.

Pa co6 Nguyén tac nao Kham ky cang gidn mach mau thirng tinh?

DPéu la Chwa c6 Cach tw Kham, trlr Tinh trang bénh da néng. Néu nhw ban Bj phdng to biu Gidng nhw “bui giun”, Chuyén
gia chuyén khoa sé khai thac vé Nhirng D4u hiéu bénh. Rbi ban sé dwoc Thuwe hién 1 nghiém phap Kham ky lwéng
Nham dinh vi bénh. Nghiém phap Valsava dwoc Thuwc hién véi Giai phap hit sau Cuing nin thé trong vai giay Dé lvong
mau & lai O mao mach Hau nhw hon. Bac si tw van s& Kham trong Lic ban hit sau Nham tim Vi tri gian mach.

Néu nhw Hién twong khong R4, Bac si tw van Co khé’néng chi dan cho ban lam siéu am Vung biu. Nguyén ly nay Dung
séng am Nham tai dwng lai hinh &nh phia trong co’ thé ban Va vinh vién vo hai.

Phan tinh trang gian tinh mach thwng tinh
Théng qua Cac Biéu hién Va Tham kham, bénh dwoc chia thanh 5 Tinh hinh Tt nhe T&i trAm trong nhw sau:

Khoéng cé Biéu hién, chi Phat hién ra Khi khién cho siéu am, hay chup mach mau.
Tw Cham dwoc bui mach Khi hit sau.

Tw Tiép xuc Bat gap bui mach trong biu Luc dirng truc tiép.

quan sat Thay Ré rang bui tinh mach Khi ding thang.

Gap dwoc bui tinh mach ngoan nghéo tai viing nach Du dirng hay nam.

Ngoai phan tinh trang qua Kham, gi@n mao mach thirng tinh con C6 nguy co dwoc phan trang thai qua Két qua siéu am.
Chuyén gia sé Thong tin vé Dwa trén Cac thong sb6 siéu am Cung dwa ra Chon Chira hop ly két luan ban.

Cach chira gian mach mau thrng tinh Nhw vay nao?

Néu Mirc d6 trén khong Gay nén DAu hiéu thi Rat nhiéu khong Nén Chira. Dang bénh nay Cé nguy co vo tinh dwoc Cam
nhan Lac Thdm kham hiém mudn hodc Kham k§ luéng tdng quan. Néu ban Bi mac swng Pau tinh hoan, Nhan biét tinh
hoan Bét thwong vé Kich thuéce, S& Thay khdi O Ving biu, hodc Thay Ban khodn vé hiém mudn, Phai Di t¢i Thay Bac si
tw van Dé dwoc Kham ky cang tim bénh. Da cé Da sb Can nguyén C6 thé Gay ra Trang thai trén chir Khéng chi B&i gian
mach mau thirng tinh. Néu nhw Cép thiét Nén Chira, Nhirng Phwong an C6 thé bao gém:

e Thubc Gidm dau: nhw paracetamol, ibuprofen Néu bénh Gay nén Dau dén Cung véi Khé khan chiu.

Mat can bang trang phuc: s& dung quan 4o |6t Dang Chadm nom cuia hoat dong vién (jock strap) Nhdm Cham séc
nang khaoi Khu vwce biu.

e Tiéu phau D& ngdn mau chay truy cap Cac mao mach Mac gidn swng.

e B&t gap Chuyén gia hiém mudn Nham Th&m kham, Chira H6 tro sinh san.

Nhirng Bién phap Thua thuat phong doan gian mao mach thirng tinh
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Phwong thirc nay Déu Dung cho Nguoi ¢é bénh ngoai trd, C6 kha ndng Thuwe hién Khi Gay mé hodc Gay té O vung. Bac
sT tw van s& mé 1 dwdng truy cap Tai biu hodc Khu vie ben Va Di sira Cach diéu tri Cac mach mau gian. Ban C6 nguy
co tai phat Quan hé Cung véi khién cho Van dé Ngay Sau 2 ngay. Cluing Cé thé van ddng cuéng trang thai manh hay
choi thé duc thé thao Sau day 2 tuan.

Noi soi 6 bung

Chuyén gia sé mé 1 dwdng vao nhé Tai Khu vire bung Cung dwa Dung cu thiét bi nhé qua con dwdng d&ng nhap Nham
Xem xét Va stra Chira tri mach mau thirng tinh. Tiéu phau nay dwoc Tién hanh qua Gay nén mé.



Thuyén tac mach quada

Béc si chuyén khoa dwa 1 chiéc dng nhé vao tinh mach Khu vue ben hay Vung cb. Sau khi Dén dwoc Ving mach Bi méc
dan, duoi Quan sat voi siéu am, Bac si chuyén khoa sé dong Nhirng tinh mach lai Dé ng&n dong chay Va stra Cach diéu
tri GTMTT. Nguyén tac nay khéng thwdng gap bang Thui thuat.

Két luan

Cac Khac thudng trén dwdng cé con dan éng Co kha néng Biéu hién qua khéi Cham dwoc O Khu vie biu. Nhivng khéi
nay Cé nguy co khéng dang ngai Cung khéng Gay Anh hwéng Phan Ién Ién strc khoé clia ban. Tuy nhién day ciing C6
kha nang 1a Triéu chirng cGa Nhirng tinh Nguy hai, chdng han ung thu tinh hoan. Cac Tét nhat Cling véi an toan déc biét
la Di dén Kham ky lwdng Cung v&i Chuyén gia Nhdm Dang trir Nhirng T4c nhan ac Tiéu chun ban nhé.

phong kham tw

ngudn ndi dung: https://[phongkhamthaiha.com/ website tin tirc y té cia Phong kham da khoa Thai Ha uy tin chéat
lwong to6t & Ha Noi. Tham van y khoa:

bac sT chuyén khoa 1 Nguyén Thi Phwong Hong tw van ndi dung blog y té phongkhamphukhoathaiha.webflow.io -
phong kham da khoa 11 Thai Ha bac si chuyén khoa 2 Nguyén Qudc Tién
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