Bénh liét duong c6 thé chira va chira kham & dau

Mic Bi liét dwong C6 con duoc khong? &Ndash; La Ban khoan Cha tim cua Hau nhu Dan 6ng Luc Gép Can
phai Tinh trang nay. Bénh liét dwong Khong chi Anh huong Dén Chit luong doi sdng tinh duc 1am cho Pan
ong mat Di dén phong d6 v6n Da c6 ma lai Anh  huong rat 16n Bi t6i st khoe sinh con ctia Cac phai manh.
Hiéu dugc Vudng mic ndy 1a Phuong huéng Dé Nam giéi Nhan dién Tranh Cung véi Tri Liét dwong Nhanh
chong Luc Bit gip Can phai. Sau dy 1a Nhan xét cua Nhitng Béac s nam gidi hoc ngoai bai tiét niéu vé Bin
khoan Bénh liét dwong Pang c6 con khoi khéng. Nam gidi Luu y Dén sirc khoe sinh san caa Chinh minh hay
quan sat bai viét nay.
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Bénh li¢t duong 1a gi?

Bénh liét dwong 1a bénh 1y méi quan hé Pi dén cong dung sinh san ma Phan déng Nam gidi Ludn hodc Mic
Phai Do Bénh yéu sinh ly, R61 loan cuong, Mat can bang tinh duc,... Pay dugc coi la 1 Can suy Kiém ché chirc
ndng sinh dyc cua Nam gidi.

Hién tuong Thuong Gép cua Nam gioi Bi liét duong la Vﬁp D3 c¢6 mong mudn Quan hé tinh duc Tuy nhién
chua thé khién cho Duong vat cuong Phai khong thé DBi dén dang nhp trong &m dao cta chi em Bé Thyc hién
hanh vi giao hop duoc.

Liét duong 1a Tac nhan Dan dén Phan 16n Di ching Téc hai trong s6 d6 C6 kha ning bénh vé sinh.

C6 Phan dong Tac nhan Gay nén Giai doan Liét duong Tai Pan 6ng, trong do Co thé ké Pén Mot sb Tac nhan
hang dau sau:

e Tai Bé tudi tdc: Tudi cang cao, Nam gidi cang Cé nguy co Mac R&i loan cwong Cung Bj liét dwong cao Bai vi lwgng
hodc mén sinh sdn Testosteron suy Han ché& gy Han ché& cdm hirng s& Hinh thanh mot trong Cac Thac mac |3 Réi
loan cuong duong Cung Bj liét duong....

e B&ivinhdn té tém ly: Qua trinh khong 8n dinh vé Trang thai cdm xuc ciing 13 1 Ly do Gay nén Bi liét duong O
Nam gidi.

e La do thdi quen séng khéng di khoa hoc: khdu phan an Dung khdng phu hop ciing Téc dong Di strc khde, khién
co thé gidm sut, yéu dan cling nhu lam Gidm hung phan Va Tac déng Téi Kha ndng cuong clirng clia Dan 6ng.

e Do I8i sinh hoat Sinh hoat tinh duc qué nhiéu, hodc théi quen thd dam qué S6 dong & Nam gidi sé Gay Mat can
bang céng dung sinh sdn Va Hinh thanh Mdc d6 Bénh liét duong.



Bén ngoai ra, Boi vi Pan 6ng Da c6 Mot vai 16i sinh hoat Dung rugu, bia, thudc 14,...cach chét gdy nghién nhu
caf¢, d6 Uong Co con s€ Gay Nhimg tac dung phu Gay nén bat lgi cho Nguy co tinh duc, Géy ra Cac Roi loan
cuong cung, Thay do6i xuat tinh, Kiém ché cam hung, liét duong... Cung v6i lam ching bénh nang né hon.

Danh sach

da khoa thai ha, phong khdm, chi phi phau thuat tri, kham tri, dia chi phé thai & ha ndi, pha thai hét bao nhiéu
tién, pha thai an toan, bénh vién nam khoa t5t nhat ha ndi, yéu sinh 1y khdm & dau, chi phi cit bao quy dau, cit
bao quy diu ha ndi, phong kham phu khoa uy tin ha ndi, khdm phu khoa gid bao nhiéu, xét nghiém sti mao ga
hét bao nhiéu tién, xét nghiém sti mao g3, bénh mao g3 & nam, siii mao g3 & nit gidi giai doan dau, bénh lau
diéu tri & d4u, chita hoi ndch & dau tot, tri hoi néch triét dé

phuninh

dot viém 10 tuyeén co ti cung bao nhiéu tién, cach tri hoi nach hiéu qua, cat tuyén mo hoi nach & bénh vién
nao, dia chi chira hoi nach

duongha

da khoa thai ha, phong kham da khoa tu nhan tai ha no1, dia chi kham nam khoa & ha ndi, kham sinh Iy nam ¢
dau, kham phu khoa & dau tdt nhét tai ha noi, kham phu khoa bao nhiéu tién, chi phi cit bao quy dau dai, c_ét
bao quy déu & dau tdt, chita bénh tri & ha ndi, cit tri bao nhiéu tién, dia chi pha thai an toan, gia phé thai, nao
hut thai, chi phi nao hut thai, gid xét nghiém sui mao g3, chira bénh sui mao ga & dau, chita bénh lau & dau, tri
hoi nach ¢ dau

téng

phong kham da khoa tu nhan tai ha ndi

phong kham da khoa uy tin

phong kham phu khoa uy tin

chtra hoi nach & dau tot

kham bénh xa hoi & dau

co sO pha thai an toan ¢ ha ndi

kham nam khoa & ha ndi

dia chi kham tri & ha ndi

Liét dwong Pa cé con dugc khéng?

Theo Cac Chuyén gia chuyén khoa déng may rau hoc ngoai dao thai niéu, Bj li¢t duwong Co con khoi dwroc
khong Tuy vao Quan hé cua tinh hoan, tién liét tuyén... Néu nhu Pan 6ng Bj liét duwong Song Hoat dong cua
Nhimg Co quan san sinh Cung véi dich chuyén tinh binh van Quan hé khoe manh, Thong thuong thi van Co
nguy co DPa ¢ con Binh thuong.
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Tuy nhién, nhic Nhu thé Chua cO nghia la Moi ngudi Co kha nang lq la, xem nhe Véi Nhitng Hién tuong Bénh
liét duong Cung vai cho rang khong dang d&m anh. Pay 1a suy nghi hét suc tiéu cuc vi:

e R&iloan cwong duwong 13 mdt trong Nhitng Giai doan cho Bat gép Co quan sinh san clia Dan 6ng Thay khé sé. Cac
truc trac d6 Tuy it hay Hau hét cling van D3 cd Anh hudng nhat dinh Téi Cac Co quan, BO phan Khac thuong
trong Cung mét Ddi ngii. Dan dng Liét duwong Khé khan C6 thé cuong cirng, Do vay Khé khan C6 kha nang xuat
tinh truy cap phia bén trong c6 da con ctia ngudi nit, Bdi vay Anh hudng Di dén Kha nang sinh con ty nhién.

e Bjliet dwong s& khién cho Van dé ban tinh Thay S6 nhiéu Khé, Chat lwong tinh binh kém, khéng Chat lvong Dam
bdo cla hop tl&r. Thye trang cling chirng minh: Hau nhu ngudi Liét dwong, Uy tin Cung v&i Nguy co hoat bat tinh
binh cling M&c suy Kiém ché kha nhiéu. Thong qua d6 Khong chi Tac ddng i t&i Kha nang chuyén chin g6i, ma
con 1am Kiém ché Kha ndng thu thai ca Nam gidi.

e Bénh liét dwong Pang c6 Phan nhiéu Tinh hinh Khéc la nhau. 1 Trong Nhitng C4p d6 nang né nhat cda Bj liét
duong |a Duwong vat khdng thé cuong Cung Nam gidi khéng thé Thuec thi dugc cdng dung tinh duc cia Minh. Pay
goi la Bj liét dwong tan gdc hay Bij liét dwong tan goc.

e KhiDan éng Bénh liét duong triét dé sé khdng C6 kha ndng D& Cé6 kha ndng ban tinh dang nhap bén trong "co
bé" ciia Ngudi phu nit lam cho ngudi vo cla Ban than Cé bau dwoc. Mac du Uy tin tinh trung cla Dan 6ng D3 ¢
t6t Téi dau cling vd cung Khé khdn Nham thu tinh Néu nhu Chua ¢ co hdi Nham Bat gdp Cung vdi Tiép xtc Vi
trirng cla Phu nit.

Da phan gia dinh Boi vi co thé chong Bi liét dwong khong C6 nguy co phong tinh dang nhép "c6 bé" Phai da
timg Ap dung Phuong n thy thai nhén tao, Song Nhimg Nguyén tic ndy ciing C6 Ty 1¢ thanh qua thip Cung
v6i vo cuing tén kém.

e M6t vai ban 6ng Liét duwong o] Cap d6 nhe hon, Cau bé C6 thé cuvong cirng dwoc Tuy nhién Thoi gian cuong
khong dai, thi van C6 kha ndng C6 con. Nhung, Viéc nay sé kha Kho.

Liét duong Da c6 Diéu tri dugc khong? &Ndash; La Tam 1y Cang thang ciia Phan nhiéu Nam gioi Luc Thay
Mirc d6 nay. Bi liét duong la Bénh ¢ nam gioi thuong thay hay Gap Tai Pan 6ng trong Do tudi 16n 1én. Cin
bénh Néu nhu ché nén Ngin ngira Va Cach diéu tri kip thoi s& Nham lai Hau hét Hé luy Tac hai Anh huong Di
strc khoe Va tac dung sinh con ctia Pan 6ng. Vay Bj liét dirong C6 Diéu tri duwoc khong s& duge Cac Béc si tu
van ddng may réu hoc ngoai ddo thai niéu Tu véan trong sau ddy, Nam gi¢i Luu tim Dén sirc khoe thi khong
Can phai bo 15.

Bi liét duwong Pang c6 tu hét dugc khong?

Bénh liét dwong 1a chimg bénh Déu Bt gap Dung Nhiam chi Tinh trang Mat can bang chirc nang chia s¢ mau
cho Cau nho Tai Nam gioi, Cau bé chua thé cuong hay chi cuvong duong duge 1 Giai doan ngan khong du
Nham Thuec thi "yéu", Gay ra mat hung phan cho ca Minh Cung véi ban gai.

D3 c6 Hau hét Tac nhén Gay ra Trang thai Bi liét dwong Tai Nam gidi trong s6 d6 Nén ké Di t6i Mot sb
Nguyén nhan hang dau nhu:

e La do Su suy Gidm ndi tiét t& phai manh Testosterone

e Dan 6ng Bi mac Mét vai chirng bénh nhu: cdn bénh tim mach, dai duwong, huyét ap cao,...gay RSi loan tac dung
sinh sdn Dan dén Bj liét duong.

e Vil6isinh hoat thi ddm hay Quan hé tinh duc Cung vdi tan suat cao

e Nam gi¢i Mac Trang thai tdm ly Lo I3ng kéo dai

e Vidung qué nhiéu thudc khang sinh cwdng dwong hodc Cac chat gy nghién nhu ruou, bia, thudc khang sinh 13,
café,...dd Uéng D3 cb ga — con.

e Bdivi tdc dung phu cla Mét vai Loai thudc khéng sinh Chita chirng bénh, ...



Theo Cac Chuyén gia chuyén ,kho,a can bénh phai manh hoc ngoai tiét niéu thi Liét duong Tai Ehﬁn d()ng,Cén
nguyén Gay nén, Mac du la yéu t6 Tam sinh 1y hay Ly do sinh duc thi bénh ciing chua thé tu hét dugc Néu nhu
Chua c6 Cac Phuong thirc can thi¢p DP1 Nguoi bénh.

Liét diong C6 Cdch chira khoi khong? Ngay nay, Néu nhu Pan 6ng Bi liét dwong O Mtic d6 nhe Tai yéu t6
Trang thai cam xuc Lo ling Lo ling lau ngay hodc Bai vi Mot vai Nguyén nhan sinh duc thi Ngudi mac bénh
chi Can Bién d6i 16i séng Sinh hoat, P4 c6 ché cap dé nam nghi thich hop, dn Udng phu hop khéng thiéu dinh
dudng, thay d6i Chinh minh Giup ning cao chirc ning sinh duc.

Song Tét hon hét, Khi Gap Can phai Hién twong Bj liét dwong, Dan 6 ong Can phai Dén Lién Nhimg Co s6'y té
chuyén Bénh nam khoa Bam bao Nham Chira tri som, Ngan chan Pé can bénh 1au ngay di Dén Bj liét duong
dirt diém Gay bénh vo6 sinh hiém mudn 13 diéu rat dang tiéc.

Liét dwong Pang cé Cach chira tan gbc duoc khong?
Nam gi6i Lac Thiy Can Cép do Liét duong Péu Da c¢6 Cac Dau hiéu Triéu chimg nhu:
Bénh liét dwong Pang cé Chira tri triét dé dioc khong?

e Kho khan cwong cirng, Nam gidi Can mat Phan nhiéu Thoi ky Cung véi nd luc méi Cé thé cuong cirng duoc.

e Qua trinh cwong duwong khdng chic han Cung khde nhu Trudce day

e MA@t cdn bdng bdn tinh: Han ché sirc manh phéng tinh, Gidm tan s xuat tinh, Xuat tinh sém, khéng xuat tinh,...

e Cau bé clia Dan 6ng rat Khé cwong duwong trong Khi Quan hé tinh duc hodc Can nd lyc Cing mat Phan déng Thoi
ky D& khién cho Duong vat cuong.

e Khid3 cvong duong Tuy nhién Cau nhé rat Kho duy tri dugc dé cwong trong Thoi gian Cap thiét, gy dit quang
"chuyén ay", khong dat dwgc ham mudn.

e Bénh xuét tinh s&m trwdc Khi quan hé hodc mdi dut vao am dao cla phai dep thi d3 ban tinh.

e Khdng cé hung phan tinh duc, Khé khan cuong cirng Lic D3 cé kich thich nhay cam.

Bénh liét duong dugc chia lam hai Tinh trang hang dau Cy thé 1a Bj liét dwong tam thoi Ciing vé6i Bi liét duong
dirt diém.

e Liét dwong nhat thoi la Tinh hinh Cau bé vin C6 thé duy tri dugc Nguy co cuong dwong trong 1 Thoi gian ngén
Tuy nhién Khé kiém ché dwoc Khd nang phéng tinh.

e Bjliét duong dut diém Ia Mirc d6 RSi loan tac dung sinh san O Trang thai ndng né nhat Khi Cau nhd chua thé
cuwong cing duwoc DE Tién hanh quan hé.

Ca hai Truong hop trén Thuong xuyén Gay nén Tac dong Nghiém trong Di dén chuyén chin gbi Va Nguy co
sinh san cua Nam gidi.

Li¢t dwong Dang cé Chira tri duoc khong? Liét dwong Dang c6 Chira dut diém khoi dugc khong con Tuy theo
Cac yéu to:

e Tinh trang chirng bénh cla co thé bénh: Néu nhu cdn bénh Tai Tinh hinh nhe Cung dugc Phét hién Diéu tri kip
thoi thi Van dé Cach chita khdi han bénh |3 diéu triét dé Cé thé.

e Surc khde cta ngurdi bénh: NEu nhu Ngudi méac bénh C6 stre khde tét thi thoi co khdi han bénh tan géc sé tén
kém hon ngudi C6 kha nang trang yéu.

e Phuong phdp diéu tri: Bénh liét duwong la chirng bénh Tuy khdng Tac hai Di Tiéu chuan mang ctia Ngudi nhiém
bénh Tuy nhién Néu nhu Chita trj sai [am Cach thi Viéc Chita tan g6c chirng bénh la diéu Khoé khdn C6 nguy co
Tién hanh. Cho Can, Cach Chita tri dit diém Liét dwong Tai Dan dng Phai Dang cé Qua trinh két hop cda Nhitng
Nguyén ly ngoai khoa Hién dai.



e Trong Cung Sau khi Chita, Sy hgp tac clia B&nh nhan khién cho theo ding Cac Phuong an dan chi dan cla Bac st
DPang cd y nghia Lya chon Thanh qua Cach diéu tri.

Bién phép Cach chita Liét dwong & nha

Bénh liét dwong Néu chd nén Ngin ngira Cung Chita kip thoi Khong nhimg Téac dong Di dén sire khoe, Trang
thai tam sinh ly cua Nam gi61 ma con Hinh thanh Nguy co Gay ra bénh vo sinh hiém tré, Tac dong Di t61 Uy tin
chuyén vg chong ciia Cac dan ong.

Bi li¢t duwong Bang co biéu tri duoc khdng? Theo Nhimg Chuyén gia chuyén khoa ban nam hoc, Liét duong
Mac du khong thé ty hét duoc Song Néu Chira tri Cing Cham soc dang Nguyén ly, ti 1€ bénh khoi 1én Di dén
95%. Song, Hau hét Pan ong chang may Bi bénh Ludn mang Trang thai cam xtic xau hd, mic cam khong dam
Di toi Tham kham Chita trj bénh ma tu ¥ mua khang sinh vé Diéu tri. Didu nay Khong chi Gay ra dét do tién
bac, ma con Dan dén Mot vai Bién chimg Khoé khan luong, Anh huéng Di Viée Diéu trj Sau nay.

>>Xem thém: Piéu tri Bi liét duong an toan Pon gian

Ciing theo Cac Béc si tu van ban nam hoc, Véan dé Tri Bénh liét duong khong Phai Lic nao cling Can phai
Dung Di t6i khang sinh. Bénh Tai dau thi Cach chita O do.

e N&u Bj liet duwong B&i nhan t6 Trang théi tdm ly Gay nén thi Viéc Chita tri Can bat dau Khodng Liéu phdp Trang
thai tAdm ly. Nguoi bi bénh Phai biét Phuong huéng can véi gitta cdng Viéc Va cudce séng, ndng cao Cap dd sitrc ép
Tam ly l1au ngay.

e Ne&u Liét dwong xuat phat Khoang ché dé an S dung, Hoat ddng khéng diéu do thi Ngudi bi bénh Can phai Thay
ddi khau phan an Udng Cung v&i Hoat ddng thich hop, khéng Can dung qud nhiéu rwou bia Ciing Céc chat kich
thich vira Nguy hai cho strc khoe, vira khién Tinh trang bénh tram trong hon.

Nhu véy Dang c6 c6 nghia la Nguoi co bénh Co thé Ap dung Viéc Chita can bénh Tai nha bang Phuong thirc
phoi hop luyén tap, an Str dung Cung Ap dung M4t s6 Loai khang sinh thao dugec.

Pan ong C6 thé Ap dung Chita Bénh liét dwong O nha bang Nhig bai tap luyén thé duc:

e Yoga Diéu tri liét dwong: tip yoga la Phuong phdp phu hop, Don gidn, Gilp cho Tang strc khoe, tao Qué trinh can
bang, gia tang Hién tugng Liét duwong.

e Nhirng bai tép luyén danh cho Co quan sinh duc: nhu luyén tap hit thé, hop co bung dudi. NAm chit biu Cung
v&i tinh hoan, Sau dé bd ra Roi sau day |am lai Khodng 5-6 1an Nham kich thich nguwoi Ting dao thai ndi dao thai
sinh san, Tang cuc khodi tinh duc,... Cam chic Cau nhd, gy cuong cirng 1én Khoang 5 gidy Roi tha long, Tién
hanh Khoang 5-6 lan Nhu thé s& Tang cuwdng lwgng mau Téi, Nang cao toc cap d6 lwu thdng, cai thién tac dung
thé x&p cha Cau nhd,...

cung v&i Van dé luyén tap thé duc, Pan ong Co thé phdi hop Van dé Cach diéu tri Liét duwong O nha v6i Nhing
moén an ché bién theo bai thudc dan gian Pang ¢6 cong dung cudng duong nhur:

e Thit dé hdm Cuing dé trong: Gitp cho 6n than, trang duwong, khde gan c6t. Mot s6 Tham khao cho Bat gip do
trong Dang cé vai tro kich &rng ngudi tiét hormone Cling Nang cao cdm hirng tinh duc, Ho tro Diéu tri chirng
Bénh liét duong.

e Thijt ga hdm ba kich: Cay ba kich N&i tiéng Tai vi cdng dung bd than trang duong, Tang cudng gan cét, trir phong
khong cao. Trong Khi d9, thit ga chira ham lwgng Gia Chira tri dinh dwdng cao, Gilp ngudi bdi bd strc khde Nang
cao thé lyc D3 c6 tac dung cao trong Chira Liét duong, Yé&u sinh Iy & Nam gidi.

e Thit chim b6 cdu: Trong trong thit bd cau chira ham s& luvgng rat I&n chondroitin, protein, vitamin, sat, kém Gilp
cuwong dwong, Nang cao Chat lwgng tinh trung. Chinh B&i thé, Tat ca ngudi Thudng xuyén S dung Nhirng thuc



pham C6 mai lién quan Di téi trirng Cung thit chim bd cau D& Cach diéu trj Bénh liét duong, Sinh Iy yéu Tai Pan
ong.

Phia ngoai Cac mon an bd than trang dwong, Pan éng C6 nguy co St dung thém Mot vai Loai ruou thube
khéang sinh nhu: Rugu sdm cau, rugu ba kich, rugu dim duong hoac,...dé Bo6 sung st tuan hoan mau Cung
cuong duong cua Duong vat.

Dé Vin dé Diéu trj chung Bénh liét duong O nha dat D& dang, Nguoi mac bénh Phai Pang c6 ché do ngdi nghi
khoa hoc, Dung du nudc, an Udng Cung Sinh hoat phu hop, Phat huy Cac Can hai san, ngii cdc, i twoi, Nhimng
Kiéu rau xanh Nham Phat huy strc dé khang cho co thé, gitr Tinh than thoai mai, Ngan ngira Hién tuong Lo
léng, mét moi. Nhung, Viéc Céach chira O nha ciing yéu cAu Qua trinh kién tri cao.

thubc canh may rau Tri Liét duwong

Dé Tranh chung Liét duong, Pan 6ng Co nguy co Su dung theo Mot vai phuong thudc dan 6 ong ngudn gbc thao
duoc hay gip trong dan gian duoc Panh gia cao vé Pic diém an toan Cting v6i Pon gian.thuéc khang sinh nam
gioi Chara tri bénh liét duong: Tri Bi liét dwong véi gueng twoi

e Cdch chira Bj liét dwong vdi girng tuoi tuoi: girng tuoi Co chirc nang B6 sung lvu thdng mau Di tédi Duwong vat
Dam bao d6 cwong thuan tién cho Quan hé tinh duc. Ap dung nuéc ép glrng tron Véi mat ong Ung Va dn kém
Cung m6t qua tring ga ludc C6 chire ndng tdét cho Viéc Tranh chirng Bénh liét duong.

e Hat to hdng: Dung hat to hong phoi kho, gid thanh bot min. Lay Tr 12g tréon Cung véi nuwéc Nham St dung, ngay
Uéng 2 — 3 Ian Nhu vay s& Pang cé Nhanh chdéng. Hat to hdng Pang cé chira Chu yéu glucosid, B3 cé Tinh cay, vi
ngot, Tiéu chi &m D3 cé tac dung bé than, trang duwong, B8 sung gan c6t,... Gilp cho cudng duong, duy tri cap do
cwong Luc Hoat dong tinh duc.

e Cdy he: phéi hop St dung |4 he 30g, cau ki t&r 15g, sa sang tlr 16g, tho ty t&r 10g. Tat cd Céc vi thubc khdng sinh
dat vao ndi, d6 400ml nuwdc dun cho Di dén Luc con 200ml thi chia ra S dung hang ngay, Can Udng vao 2 ban
sang Cung vai t8i. Ap dung lién ti€p trong 2 tuan sé& Thay Dé dang Chita tri Bénh liét dwong RS.

Chtra tri Bi liét duong b?mg thudc ban nam Thuong mét R4t nhiéu Giai doan Va yéu cau Nguoi bi bénh Nén
kién tri Song D& dang mang lai ciing khong cao, dit d6 Phi Va Luén chi Dung V§i Mirc d6 Liét duong nhat thoi
hoic Bj liét dwong La do Nguyén do Trang thai cam xtic. Con D6i véi Nhitng Trudng hop Bénh liét duong Boi
vi Nguyén do bénh 1y Cung Liét duong triét dé thi Nén Da c6 Qua trinh can thiép ciia y khoa Hién dai méi C6
kha ning Céch chira dugc ching Liét duong Va mang dén Pon gian cao.

Ngudn tham khao: https://phongkhamphukhoathaiha.webflow.io/ website tin tirc y khoa cuia phong kham 11
Thai Ha. C6 van ngi dung:

thac si Nguyén Thi Phuong Hong tu van ndi dung blog strc khoe https://phongkhamthaiha.vn/ - phong kham
Théi Ha N ’ ’
bac si chuyén khoa Nguyén Quoc Tién



