Hwéng dan cach massage dwong vat dung cach

mat xa dwong vat thwong mac nham ddi véi thd dam hay handjob, nhwng, né 1a 1 bién phap Thuan loi
gitip cho nam tao két hop Thoai mai Hon déi véi co thé cung véi hiéu rd hon vé Quan hé vo chdng ca
nhan. Mat khac, viéc siv dung ki thuat massage nay mang dén khoéng it loi ich cho Ban than cung voi
Tinh Duc, giGp gidm sGt cdng thang, téng cwéng chire ndng quan ly cdm xdc, cing nhw thuc téng sw can
bang ndi tiét t6. Do dd, hay cung HelloYKhoa Kham pha ciing nhw tan hwéng tét hon khi massage
dwong vat dem t&i két luan cudc sdng va Chinh Minh ciia Hai ban nhé!

bénh vién da khoa thai ha phong kham gan day dia chi khdm nam khoa uy tin & ha ndi kham yéu sinh ly & dau tot
nhét tai Ha Néi diéu tri xuat tinh sém & dau phau thuat cit bao quy dau & dau chi phi cit bao quy dau dai cit bao
quy dau gia nhiéu phong kham bénh tri chira bénh tri hét bao nhiéu tién di dai tién ra mau kham & dau kham phu
khoa uy tin kham phu khoa gia bao nhiéu cach pha thai nhanh nhat gia pha thai bang thuéc phong kham pha

thai phong kham sti mao ga kham sui mao ga & dau chi phi diéu tri sui mao ga sti mao ga & nam cach tri sti mao
ga & nr kham bénh l4u tri héi nach & dau dau tinh hoan kham & dau

massage dwong vat la gi?

mat xa dwong vat, hay con goi la lingam massage, |a mét giai phap kich thich "cau nhd" bang cac giai
phap khéng gibng nhau nham gia téang thi vui cuing véi hirng tha dbi véi Lam tinh. Mat khac, viéc thuc
hién mat xa con giup kich thich tudn hoan méau t&i "cau bé", gia tdng kich c& kha hivu hiéu. Do d6, thuc
hién mat xa cho dwong vat dung phwong phap khéng nhirng lam cho tang sw sung swéng trong canh
giao hop Lam tinh, ma lai giup cho nang cao htru hiéu Chinh Minh cung v&i qua trinh thang hoa trong
"chuyén ay".

phia ngoai "cau bé", ban nam ciing cé cac diém nhay cam khac biét trén co thé ma khi dwoc kich thich
cling mang lai ham muén cao: dui trong, bung dwai, ben,... gibng nhw phai dep, ban nam ciing thi cé moét
s6 khu viec man cam riéng. Nam virng cung véi Goi y mot sé diém nhan nay sé khién mot sé chang trai
tr& nén hét strc hai long cling nhw thda man trong Quan hé Tinh duc.

Néu Cac ban mudn tao thém hwng phén cling nhw sw kich (rng trong méi lién quan voi nguoi yéu, hay
khao sat cling nhuw dung mot so cach mat xa lingam va kich thich cac diém man cam trén ngudi nam.
Viéc nay sé dem dén mét trai nghiém Quan hé v chong tuyét voi cling nhw sac sdo cho ca hai nguoi.

mat xa dwong vat c6 dung la tha dam khdng?

thu dam va massage duong vét la hai dinh nghia hoan toan khong giébng nhau. Tha dam la viéc tw kich
thich "céu nhd" nham dat dwoc cuong duong, phong tinh hogc dat khoai cam Quan hé Tinh duc. Trai lai,
mat-xa "cau bé" nham Bat mi s& thich Quan hé Tinh duc clia canh may rau cung voi gilp cho xtr ly

nhirng thay déi chirc ndng Lam tinh.

Muc tiéu ctia viéc mat xa "cau nhd" 1a cai thién qua trinh két ndi véi ngwdi, tang cudng kién thirc vé hanh
vi Quan hé Tinh duc ctia ban than ciing nhw dem dén sw thodi mai ciing nhw tdng cwdng mot sé tac
dung cla "cau nhd" vé mat Chinh Minh. Trong qué trinh tw swéng tap trung truy cap tan huéng khoai
cam ngay khi d6, massage dwong vat hwéng dén qua trinh phat trién va nang cao uy tin Quan hé Tinh
duc lau dai.
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cai thién clla massage "cau nhd" v&i Stre khée cla co thé
canh may rau

massage "cau nhd" khong nhirng la 1 trai nghiém thu vi trong Lam tinh ma lai dem dén nhiéu lgi ich
khong it chdn doan Ban than cla ngudi phai manh. Bang phwong phap tién hanh dang liéu phap, van dé
massage "cau nhd" cé thé giup cho gia tdng cuwong cirng, cai thién strc manh Quan hé Tinh duc, suy
gidm stress cuing v&i gia tang giai doan tinh than. Hay cung Bat mi nhitng phuc hdi tuyét véi ma bién
phap nay mang dén cho biét Ban than va doi séng clia dan ong.

1. Gia tang mau Iwu théng

Theo 1 tim hiéu d& duoc thyc hién, Iku théng mau yéu duoc coi la nguyén nhan dan dén chirng bét lvc
tai tdm khoang 70% dang may rau. Massage "cau nhd" duoc coi la mot bién phap tuyét voi dé thién
nhién tdng cuong s6 lwong mau téi dwong vat, Vi vay gia tang hiéu suét trong hoat déng Lam tinh. Viéc
lam massage cho "cau bé" giup kich thich lwu thdng mau cling nhw tang cwdng cwdng cirng "céu bé".

Thém d&ng nhap doé, phuwong phap massage dwong vat ciing véi viéc dung dau c6 nguy co gitp khir
hién twong da kho trén dwong vat. Viéc do gilp nang cao viéc cham soc da chd "cau nhd" 1&8n mot
khoang tAm cao méi, gitr chan doan da mém mai va gil gin qua trinh thw gian trong qua trinh mat xa.

2. Thuc téng viéc diéu tri chirng bénh cho biét co thé

viéc massage c6 nguy co gilp ngwdi nhan thiét lap mot lién két tuyét nhién gitra tinh than ciing nhw Lam
tinh, Ngoai ra gidm sut stress tlr khdp nguwdi. Viéc dé ciing dung cho biét massage "cau nhd", né khéng
chi don thuan 1a 1 bién phap thoai mai, ma con cé nguy co gilp gia tdng Chinh Minh ciing nhu viéc chira
chirng bénh cho ngu i, nhat |4 Ban than tinh than.

3. Giup giai tda lo lang

bién phap massage "cau bé" cé kha nang gitp cho gidi tda cang thdng hiéu qua cho Chinh Minh cua_
nguwoi canh may rau. Ky thuat massage nay chu trong truy cap kich rng cling voi thqéni mai nhirng diém
man cam trong cho "cau bé", gilip giam di strc ép cling nhw stress tich tu trong co’ thé.

phwong phap mat xa két luan "cau nhd" gilp co thé thoai mai, tao cdm nhan khong kho chiu cling voi
dem t&i sw thodi mai tinh than. Van dé giai téa stress nay khéng chi tang cuéng tam trang ciing nhw Ban
than tinh than ma con nang cao kha néng quan ly cdm xic cung véi dem téi giai doan thw thai chan doan
co thé nam gidi.

4. Tang cuwong kich c& cua cau nhé

massage dwong vat déu ddn cé thé gidp ting kich thwédc ctia dwong vatt. Viéc nay gitp cho "cau nhd"
tr& thanh khde manh ciing nhw 1au ngay thoi gian quan hé. Khi str dung dau xoa bdp "cau nhd", cdm giac
& vung sinh san sé& dwoc kich 'ng manh mé va lau ngay. Mat khac, diu thoa bdp thao dwoc gidu dwéng
chét chdng oxy héa, gitp mé rong va khé thoang mét sé mao mach, nang cao tudn hoan mau téi khu
vwe kin ctia nam.



viéc massage "cau bé" ciing gilp san xuét kich rng rung "cau nhé" dé kiém ché cac rdi loan cuong
clrng. Diéu dé mang tdi cai thién tdng cwdng cong dung Quan hé vo chdng cuing véi sinh san & dang
may rau, Mat khac nang cao sy tw tin cung véi hiéu suat trong cuéc séng Tinh Duc. Viéc gilr gin
massage thwéong xuyén sé gitp cho ddng may rau tan hwéng cac tét hon to rat Ién vé Ban than ciing
nhw sy ty tin trong "yéu" Quan hé Tinh duc.

5. Nhirng cai thién khac

mat xa chan doan “céu‘bé" mang Iz;ai Ighéng it loi ich cép thiét két luan Chinh Minh cung véi Tinh Duc cta
co thé nam gidi, bao gdm kiém ché tét tinh trang ban tinh cling nhw kéo dai khoang thdi gian "lam tran".

hang ngay tién hanh giai phap massage cho "cau nho" giup cho phai manh rén luyén va cai thién kha
nang tw chd tinh trang ban tinh. Ki thuat massage nay gitip cho hoc cach nhan biét cam thay truéc khi
[én dinh cling nhw Tt d6 ban nam Ién dinh 1 cach kieém ché hon, tranh ban tinh qua mau chéng.

DPdng théi, massage duong vat ciling cé thé gidp lau ngay khodng thdi gian quan hé Lam tinh. Van dé tap
trung dang nhap van dé kich &ng cling nhw thodi mai "cau nhd" gitp gia tdng sw kién nhan cliing véi chiu
dwng trong ltc "yéu". Nhé d6, canh may rau cé nguy co kéo dai thdi diém quan hé cung véi gay nén trai

nghiém Quan hé vo chéng lau dai cling nhw Tran trong nhau hon. Cho biét ca hai ban trai.

Nhin chung, massage "cau bé" khéng chi mang dén Tac dung thodi mai va cai thién lwu théng mau, ma
con déng vai tro cép thiét trong viéc kiém soat tét tinh trang phéng tinh cung véi kéo dai thdi diém quan
hé, gip cho tdng cwdng qua trinh hai ldng cung véi trai nghiém D& chiu hon trong cudc séng Tinh Duc
clia co thé canh may rau. (1)

chi dan bién phap massage "cau bé" dung giai phap

Néu Ban khéng biét phwong phap tw mat xa "cau nhd" hay mudn gilp chdng/ban trai thuc hién, sau day

la cac bwéc chi dan rd rang vé cach mat xa "cau nhd" dé thwe hién ma Hai ban cé thé bat dau tién luyén
tép ngay:

moét. Bwédc 1: Tao khdng gian thoai mai va thoai mai

khi thiee hién mat-xa "cau nhad", Du Cac ban tw lam cho hay dwgc ban doi giup, khdng gian riéng tw cling
nhw thw thai la rat quan trong. Truéc khi bat méi dau mat-xa dwong vat, hay tao két luan minh tam trang
thw thai va c&i mé. Chu y rang méat-xa dwong vat khéng phai 1a thi dam hodc handjob, can phai Hai ban
can nhan thay thw thai dé tan chi tra trai nghiém nay moét cach tét hon hét. Sau day 1a cac meo gilup Cac
ban tao khéng gian thw thai cling nhw quyén rii luc mat-xa cau bé:

dung drap giwdng méi dé tao cdm giac sach ciing nhw thw gian.

thay d6i anh sang vira can phai, tét hon hét la st dung dén vang dé tao khéng gian 4m cung.
Thép mot s6 cay nén thom hay st dung may xdng tinh dau dé tao mui thom thoai mai.

M& nhac nhe hay nhac thién dinh dé tao khong khi thw gian ciing nhw yén binh.

nhirng didu trén gitp cho san sinh mdt khéng gian mat-xa "cau bé" tinh t& cling véi tan chi tra, gidp cho
Céac ban cung véi ban trai cung trai qua trai nghiém thodi mai va dem lai cdm nhan thw thai cung v&i
quyén ra.

2. Budc 2: dung dau mat xa chuyén dung cung vaéi tin cay



Dau mat xa sé gilp gidm ma sat cling nhw tang cam thay tha vi trong khi mat-xa "cau bé". D& han ché

kich (rng da "cau be", hay chon Iwva mua dau massage cd nguon goc dac treng cing voi khong chiva chat
tao mui nhan tao. Thi co rat nhiéu loai dau massage ty nhién dwoc dung phd bién va Cac ban co thé thi

nhuw:

e Daudliu
e Daudwra
e DAu hanh nhan

nhirng dang dau trén khéng nhirng dem t&i cam giac thw gidn va dé chiu ma con dadm bao an toan va
hiru hiéu trong lic mat-xa "cau nhd".

3. Bwdc 3: mat xa mot sé khu vue 1an can truwde

Trwéc khi bat ban diu 1am cach massage "cau bé", Hai ban nén 1am béi bép va cam thay cac khu vuc
ngwdi can ké& dé ting trai nghiém thw thai. Ban cé nguy co tién hanh mat xa ti tr & nhirng dia diém nhw
bung dwéi, dui trén, dui trong,... Diéu d6 sé tao ra cadm thay thu vi lUc d tirng bd phan clia ngwdi dan
dwoc kich thich ciing nhw tao cdm giac thw gian trwdc khi tién hanh massage dwong vat.

4. Bwoc 4: mat xa "cau nho"
Dé bét diu tién mat-xa dwong vat, hay lwu y mot sé buéc sau:

e Bt ban diu massage tir co sé tinh hoan. Nhe nhang va ti mi lam viéc & day, hay danh thoi diém
dé xoa bdp ciling nhw cdm giac cadm giac.

e Néu nhw Hai ban ho&c ban d&i cia Ban tirng c6 cam giac thodi mai, tiép tuc Chia sé dia diém
day chau (nam gitra hau mén tryc trang ciing nhw biu).

e kich rng dwong vat bang tay. Rat bao quy dau ra va s dung tay ndm nhe nhang than "cau nha".
Dung lwc vira phai kéo nhe "cau nhd" [én trén, sang trai/phai, ra bén ngoai.

e Vubt nhe dwong vat tir géc chan doan t&i khe dwong vat va mat-xa quanh "cau bé" tir cin phai
sang qua Tiép d6 Nguoc lai. Tién hanh thao tac nay trong tdm khodng 5-10 phut dé tang chu vi
"cau nho".

lwu y ring mat-xa dwong vat la mot qua trinh cAn man cam ciing nhw nén duoc lam cén than. Hay chu
trong vao viéc tao trai nghiém thoai mai cung v&i thodi mai cho co thé nhan va ddm bao sy dong thuan
cula ca hai bén triwdc luc lam massage.

c6 thé Cac ban quan tam: phwong phap tht dam lau ra hiéu qua. Coi ngay bai viét
5. Bwdc 5: tap luyén mot sé kj thuat kiém soat

lc Hai ban hay ban trai gan 1én dinh, hay ti tlr suy gidm kich (rng va chuyé&n sang sw chu trong ti "cau
nhd" sang cac dia diém khac biét. Sau luc ddng may rau tirng tai phat trang thai binh thwdng, Ban can
bat d4u tién mat-xa "cau bé" tir nhirng budc truvdce tién cho téi luc “cau nhd” lai gan I1én dinh. Ky thuat nay
duorc goi la start-stop, mot bién phap dwoc bac si chuyén khoa khuyén nghi dé hé tro chiva bi xuét tinh
sém. (2)

Bai tap luyén di di kém mat xa dé tang thém hiéu qua



Bai tap di kem v&i cach mat xa cho bié}t dwong vat 1a 1 bién phap hiru hiéu dé tang thém hiéu qua trong
luc cham so6c Ban than va thw gién. Ket hop hai giai phap nay sé gidp tang cwdong sw linh hoat, tang
cwéong tudn hoan méau ciing nhw dem dén lgi ich to I1&n chan doan co thé cung véi tinh than.

e ki thuat Autoerotic chan doan mat-xa duwong vat: liéu phap Autoerotic chi phéi 1&n chd biu. Mac
du trwde tién co thé cam thay td mo cung véi phirc tap, song gidi phap tién hanh khéng qua kho
khan. Cac ban chi nén nhe nhang cdm than "cau bé" ciing nhw Tiép d6 dung tay kia mat-xa nhe
can k& chd biu dé kich thich tudn hoan mau, gidp cho "cau nhd" cwong cng. Tién hanh thao tac
nay tdm 10 phut hang ngay cung vé&i kién tri s& mang dén hiéu qua tét.

e Mat-xa "cau be" v&i may tap: cach nay doi hai Cac ban sap may tap khoa hoc v&i co dia ciling
nhw céu tric dwong vat. Dung giai phap nay giup cho tang kich c& "cau nhé" ciing voi nang cao
tinh trang chirng xuét tinh sém hay rdi loan cwong dwong.

e k¥ thuat Jelging chdn doan mat-xa dwong vat: ky thuat Jelging gitip cho "cau nhd" thoai mai cling
v&i c6 kha nang tang kich ¢& cling nhw chiéu dai Néu nhw Hai ban kién tri luyén tap hang ngay.
Cac ban chi nén cdm dung dwong vat bdng mét tay, tré thanh mot tdm tron dbi véi ngdn tré va
ngdn cai, R6i nhe nhang va nhe nhang kéo tir gbc "cau nhd" vé phia ranh sau cung véi dwa
xubng dudi truc dwong vat. Can phai tién hanh thao tac nay tdm khoang 15 phit 1 ngay dé dat
két qua tot.

Kinh nghiém mat xa dwong vat

Kinh nghiém massage "c&u bé" ¢ nguy co rat bd ich va dem lai rat nhiéu Diém tét cho biét Chinh Minh
cung v&i trai nghiém Quan hé Tinh duc. Sau day la mét sé kinh nghiém hiru ich khi tién hanh mat xa
dwong vat:

e Tao khéng gian thoai mai: Tao 1 khéng gian riéng tw cling nhw thw thai trwédc lGc bat méi dau
massage dwong vat. Diéu nay sé giup Ban cung véi ban tinh cdm thy thodi mai cuing v&i thoai
mai hon trong khi massage.

e s(r dung dau massage: dung dau mat xa dé gidam ma sat cung véi tdng cdm giac thu vi trong qua
trinh massage. Chon dau massage thién nhién cung véi khéng gay nén kich &ng két luan da.

e Tan hwéng da chuyén sang dong: khi thwc hién mat xa, hdy tan hwéng tirng chuyén sang dong
cung vé&i cam thay sy kich thich tlr mat-xa. Hay chi trong dang nhap van dé tao trai nghiém thoai
mai cling nhw mang lai cdm thay thw gidn phc’)ng doan co thé nhan.

e dung ki thuat dung cach: Hoc bién phap tién hanh phuong phap massage phong doan "cau be"
dung cach cung vo&i theo phuong dan cla bac si chuyén khoa hay cac ngudn tin tin cay. Viéc nay
sé& giup cho Ban tranh thuwong tén va dam béo an toan trong lic mat-xa.

e tién hanh vé&i qua trinh ddng thuan: Trwéc khi thuwe hién mat xa dwong vat cho biét ngudi yéu,
hay thao luan va gitr gin qua trinh ddng thuan cla ca hai bén. Qua trinh déng thuan 1a diéu can
thiét dé san sinh méi trwéng an toan cung véi thw thai chan doan ca hai.

e Kién nhan va thyc hanh déu dan: Mat-xa dwong vat 1a 1 qué trinh can kién nhan ciing nhuw thoi
diém dé co hivu hiéu tot. Hay thuc hanh thwong xuyén ciing nhw kién nhan dé dat duoc két qua
tot nhat.

Nh& réng massage dwong vat la mot ki thuat nhay cam cung voi doi héi qua trinh ti mi cling nhw tén
trong. Néu nhw Ban can hé tro’ hodc mubn hoc giai phap tién hanh dang gidi phap, hay xac dinh kiém
hiéu biét t» nhixng ngudn tin cay hay tra 1&i véi nhirng chuyén gia y té.

cha y ltc tién hanh mat xa dwong vat



Dé& dam bao an toan va hiru hiéu luc lam mat-xa "cau bé", hay lwu y cac diém sau:

e lam sach "cau nhd" sach sé sé: Trwéc khi bat dau tién mat-xa, hay rira ray "cau bé" sach dé
ngan chan tinh trang nhiém khuan ciing nhw bénh vé da.

e thuc hién nhe nhang: Hay mat-xa tr tlr va ti mi. Han ché khién qua sém hodc qua chét, dé dam
b&o mau lwu thédng va han ché khong dé chiu.

o thoi diém mat-xa hop ly: Mat-xa 1 ngay tranh qua 15 phut dé tranh nhivrng thuwong tich khéng yéu
cau.

e lay ddu mat-xa thién nhién: chon cac loai ddu mat-xa tw nhién, ddm bao khéng gay nén tac dong
t&i "cau bé" cung véi gay tang tron tru cung véi ham mubdn.

e chon khéng gian phu hop: Iwa chon khéng gian kin dao, khoa hoc ciing nhw thoai mai dé tao cam
giac thw thai cling v&i thoai mai cho biét ca hai bén.

e dung thiét bi hd tro: Néu ma can, hay Iy nhitng dung cu gitp strc dé téing cap do tron tru ciing
v&i dem t&i cAm giac thw gian.

e ban tam dén cadm xtc dbdi phwong: Ludn quan tdm téi cdm xtc cling nhw phan &ng cla ban tinh
trong khi méat-xa, tao méi trwéng thw gidn va ddng thuan.

e duy tri lam sach co thé: Hay gir gin vé sinh nguwi, rira tay cung véi cat moéng tay truéce luc tién
hanh mat-xa dé git¥ gin an toan va sach sé phéng doan ca hai bén.

Nhin chung, massage "cau bé" la mét trong nhirng phuwong phap thoai mai va mang t¢i kha nhiéu Diém
tbt phong doan nam gi&i nhu: gia tang lvu thdng mau dén dwong vat, gidm sut céng thang, gia tang
chirng réi loan cwong cieng,... DU cho la mét viéc man cadm, tuy vay véi sw ddng thuan va riéng tw, mat
xa dwong vat co thé 13 1 phuo’ng tién hiru ich d& Kham pha céc trai nghiém Quan hé Tinh duc cla phai
manh. Hay luén khao sat va tién hanh theo huo’ng dan dung phwong phap dé dat dwoc két trai tot hon
hét, cung véi tan hwdng cac Tac dung ma mat xa "cau nhd" mang dén.



