
Cần phải đi thăm khám thai lần thứ nhất lúc 

nào? 

có thai là cột mốc vô cùng quan trọng đối với người chị em. Để bào thai tiến triển khỏe mạnh, nữ giới 
mang thai cần dành thời điểm đi khám thường xuyên cũng như phục vụ sức khỏe theo ý định phù hợp. 
một trong số các băn khoăn được nữ giới mang thai quan tâm chính đó là : cần phải đi khám thai lần đầu 
khi nào? 

 

1. Tại vì sao phụ nữ mang thai nên đi đến bác sĩ khám thai theo đúng lịch? 

Theo https://trinhgiangloi.webflow.io/bac-si/thanh Trần Thị Thành với phụ nữ mang thai việc theo dõi 
cùng với chăm sóc sức khỏe là cực kỳ cấp thiết. bởi, sức khỏe của mẹ cũng tác động không ít tới sự 
phát triển của em bé trong bụng. một số bạn cần sắp sức khỏe thật tốt để việc sinh nở diễn ra suôn sẻ, 
thuận tiện hơn. Đó là lý vì tại vì sao bác sĩ chuyên khoa luôn khuyến khích mẹ bầu chủ động đi thăm 
khám sức khỏe đều đặn trong suốt thời kỳ có bầu. 

Ngày nay, Nếu mà duy trì đi khám thai cố định, chúng ta sẽ update được quá trình phát triển, rối loạn đã 
từng ngày của bào thai. Đây là điều bất kỳ bậc phụ huynh nào cũng mong đợi được quan sát. Nếu mà 
thai nhi tiến triển đối với các tính chất không bình thường, bác sĩ chuyên khoa sẽ kịp thời nhận biết và có 
ý định quan sát, phục vụ hợp lý nhất. đặc biệt, trong giai đoạn có bầu, cơ thể nữ cũng phải đối mặt với 
nguy cơ mắc bệnh mối quan hệ đến thời kỳ mang thai, ví như tiểu đường, tiền sản giật,… 

Đồng thời, sau mỗi buổi khám đều đặn, chuyên gia sẽ dành khoảng thời gian trả lời, chỉ dẫn phụ nữ 
mang thai biện pháp xây dựng chế độ dinh dưỡng, ăn sử dụng hợp lý để giữ sức khỏe tốt nhất. Trong 
các buổi khám sức khỏe thì lần xét nghiệm trước tiên vô cùng quan trọng. Vậy bạn có biết chị em cần đi 
khám bác sĩ thai lần thứ nhất lúc nào? 

https://trinhgiangloi.webflow.io/bac-si/thanh


2. Trả lời : phái đẹp cần đi khám bác sĩ thai lần thứ nhất khi nào? 

Theo như https://trinhgiangloi.webflow.io/bac-si/tuan bác sĩ Lê Văn Điển sau từ 3 - 5 hôm thì hợp tử từng 
đi lại và làm cho tổ ở tử cung của cơ thể nữ giới, bào thai bắt đầu hình thành. nhưng, trong cấp tính có 
bầu, tùy từng người nữ, họ sẽ phát hiện Điều đó vào một số thời gian khác biệt nhau. 

Để biết chính mình có có bầu hoặc không, người chị em phụ nữ thường hay Tùy thuộc vào các biểu hiện 
ốm nghén, quan sát chu kỳ kinh có bị chậm hay không, chảy máu âm đạo (máu báo),… Đây là các địa 
điểm giúp phái đẹp tìm xem chính mình có có bầu hay không? tốt hơn hết, sau từ một - 2 tuần bạn không 
thấy xuất hiện kinh nguyệt, hãy chủ động dùng các cách thử que cùng với đi xét nghiệm tại một số phòng 
khám thai uy tín nhé! 

Lần xét nghiệm thai trước tiên đóng trách nhiệm rất cấp thiết, giúp chuyên gia xác định chuẩn xác bạn 
mang thai hay không, thai đã từng khiến cho tổ trong buồng dạ con hoặc chưa, túi thai có thường thì 
hoặc không, có một thai hay 2 thai,... Đây là các thông tin mà chị em phụ nữ bà bầu không thể bỏ qua. 
chắc chắn hiểu biết trên từng giúp bạn giải đáp được vấn đề : chị em phụ nữ cần đi thăm khám thai lần 
đầu tiên khi nào? 

Tìm hiểu thêm tại  kenh suc khoe 

3. Buổi thăm khám thai lần trước hết bao gồm một số bước nào? 

bên cạnh vấn đề thống kê thời điểm khám thai lần ban đầu, chị em cũng nên chủ động tìm hiểu về phác 
đồ xét nghiệm thai cùng với có quá trình sắp tốt nhất. thông thường, trong buổi thăm khám trước tiên, 
chuyên gia sẽ bận tâm thống kê về tiền sử căn bệnh của cơ thể nữ, nhận xét tình hình sức khỏe của phái 
đẹp. Do đó, một số bạn cần hợp tác với bác sĩ chuyên khoa lúc được hỏi các kiến thức, ví như : bạn đã 
từng mang bầu lần nào chưa, tiền sử những lúc có thai trước có gì không bình thường không, tiền sử 
mắc bệnh, chữa thuốc… 

những bác sĩ cũng sẽ hỏi về một số dấu hiệu ốm nghén bạn đang trải qua, kỳ kinh gần nhất thấy từ bao 
giờ,… Sau đó, Dựa vào đã từng tình huống, bạn xét được nghiệm máu beta-HCG hay siêu âm giúp 
chuyên gia định vị chuẩn xác bạn có đang có bầu hoặc không và hiện trạng phát triển của thai thế nào. 

như vậy, vấn đề thống kê chị em phụ nữ nên đến gặp bác sĩ khám thai lần đầu tiên lúc nào là vô cùng 
cần thiết. Nhờ vậy, chúng ta sẽ đi kiểm tra đúng khoảng thời gian cùng với làm một số xét nghiệm nhằm 
quan sát sức khỏe phụ nữ mang thai cũng như bào thai. 

4. Một số lưu ý dành cho mẹ bầu khi đi khám bác sĩ thai lần đầu tiên 

chắc hẳn khi đến gặp bác sĩ khám thai lần đầu, cơ thể chị em phụ nữ chưa khỏi bỡ ngỡ cùng với không 
biết cần phải sắp điều gì. phái đẹp có thể lưu ý một số thắc mắc sau để buổi các buổi khám thai tuần tự 
diễn ra thuận lợi nhất. 

tốt nhất, sau mỗi buổi khám, bạn hãy giữ lại kết trái xét nghiệm để quan sát được sự phát triển, một số 
biến đổi của em bé. Nếu mà có những dấu hiệu nhận biết không bình thường, chúng ta sẽ sớm phát hiện 
cũng như có kế hoạch chăm sóc sức khỏe phù hợp cho từng giai đoạn. 

khi đi khám thai, bạn nên chủ động nhờ bác sĩ chuyên khoa tư vấn về chế độ dinh dưỡng cũng như dinh 
dưỡng. như vậy, mẹ cùng với bào thai sẽ được chăm sóc đối với chế mức độ tốt nhất, giữ gìn sự phát 
triển toàn diện của bào thai. tuyệt nhiên, ngay sau khi phát hiện dấu hiệu ốm nghén, nữ giới có thể thống 
kê được xem mình cần đi khám bác sĩ thai lần đầu tiên khi nào cùng với đến phòng khám sớm. 
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